
APRENDERáS A...

...Salir del piloto automático y disfrutar del momento presente. 

...Gestionar el estrés y la ansiedad en situaciones cotidianas. 

...Sentir mayor estabilidad, calma y plenitud. 

C ó m o  c a l m a r  l a  m e n t e  y  r e d u c i r
l a  a n s i e d a d  c o n  m e d i t a c i ó n  y
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F M G  E i b a r  -  P l a z a  U n z a g a ,  7 ,

b a j o  3   ( E I B A R )

D e  1 4 : 0 0  a  1 6 : 0 0   

Graduada en Psicología, Coach,
Psicodramatista y Master

Practitioner en PNL
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