
APRENDERáS A...

... Conocerte y construir un bienestar sostenible en tu vida.

...Descubrir cómo tu diálogo interno puede estar frenándote y cómo
convertirlo en tu aliado. 

...Gestionar tus emociones sin que ellas gestionen tu vida.

...Gestionar el estrés de forma práctica para recuperar energía, claridad
mental y equilibrio en tu día a día.

...Mejorar tu foco, organizar tu tiempo y dejar de sentir que siempre vas en
automático. 

A U T O C O A C H I N G
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( M A R T E S )
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Curso Presencial
Subvencionado
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formacion@fmg.es +34 688 83 26 20 +34 943 425 557

 

C O N . . .

F M G  D o n o s t i a  -  C /  G a r i b a i ,  3 6  

D e  1 4 : 0 0  a  1 6 : 0 0

Psicóloga, Coach y Formadora

AMAIA IRURETAGOYENA

https://wa.me/message/ZZMDMW7PAKCAC1

