GIPUZKOA
AUTOCOACHING
(10 horas)

0C25201564

CON... AMAIA IRURETAGOYENA

Psicéloga, Coach y Formadora

———

AS A..

APRENDER
... Conocerte y construir un bienestar sostenible en tu vida.

...Descubrir cdmo tu dialogo interno puede estar frenandote y c6mo
convertirlo en tu aliado.

...Gestionar tus emociones sin que ellas gestionen tu vida.

...Gestionar el estrés de forma practica para recuperar energia, claridad
mental y equilibrio en tu dia a dia.

...Mejorar tu foco, organizar tu tiempo y dejar de sentir que siempre vas en

automatico.
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