
G e s t i ó n  y  M a n e j o  d e l  E s t r é s
 

( 1 6  h o r a s )
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te gustaría...

M I E R C O L E S

2 1 ,  2 8  O C T U B R E  

4 ,  1 1 ,  1 8 ,  2 5  N O V I E M B R E

2  Y  9  D I C I E M B R E

...Reducir la sensación de estrés y afrontar las situaciones
difíciles con más calma?

...Entender qué situaciones te activan y aprender a
responder de otra manera?

...Tener herramientas sencillas para regularte en momentos
de presión?

...Mejorar tu capacidad para gestionar las emociones y los
imprevistos?

...Desarrollar recursos para recuperarte mejor de las
dificultades?

Aprenderás técnicas de relajación y mindfulness que
puedas utilizar en tu día a día

Curso Presencial
Subvencionado

100%

formacion@fmg.es +34 688 83 26 20 +34 943 425 557

Consultora arte-sana en Kibai
Bienestar Corporativo

CRISTINA ZALDUA

 

F M G  D o n o s t i a  -  C /  G a r i b a i ,  3 6  

D e  1 4 : 0 0  a  1 6 : 0 0   

C O N . . .

https://wa.me/message/ZZMDMW7PAKCAC1
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