GIPUZKOA
MERKATARIAK
FEDERACION

Gestion y Manejo del Estreés
(16 horas)
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CON... CRISTINA ZALDUA

Consultora arte-sana en Kibai
Bienestar Corporativo
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TE GUSTARIA..

...Reducir la sensacién de estrés y afrontar las situaciones
dificiles con mas calma?
...Entender qué situaciones te activan y aprender a
responder de otra manera?
...Tener herramientas sencillas para regularte en momentos
de presion?
...Mejorar tu capacidad para gestionar las emocionesy los
imprevistos?
...Desarrollar recursos para recuperarte mejor de las
dificultades?

Aprenderas técnicas de relajacion y mindfulness que
puedas utilizar en tu dia a dia
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